
วั �� สื่�9�-�;�%�9�(ค์ �� �%���/ �%�>จำปี ���‘ �”�u�•
�(�;�� �. ริ�6�;�%ทั่ �'�A�/

วั �� พุ�$ที่ ���‘ �“���?�� �0�;�1�� ���‘ �”�u�•



�� �;�%�,�(�?�'�,�;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� �� �9�(บุ �� �,�;�� �%�� �! �>�?�� �0���%�� �;�-�� ร์



���������������������������������� �;�� �/ �%�>�� �;�� �� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�?ชี �1�(�B�6ม่ ���,�(วั �� ที่ ���•�v��สิ�(�6�;�� �� ���‘ �”�”�‘ ���?รื่�9�(��วั �� ���?�'�,�;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ��วั �� �6ยุ�� ���/ �%�>�?�� ��

�� �;�%�,�;���6ลั�� �?�� �! ฑ์ ��วิ ธี�� �;�%���?งื่�9�� �A�� �� �;�%�,�;���@�,�>�� �;�%�Aด้ รั�. �?งิ�� �?ดื �9�� �%�>�6ว่ �;�(�,�;�� �9�(�5นั �� �(�;�� �� �6�;วิ �� �1�;ลั�1���5�:�� �:���‘ �”�”�‘ ���Aด้

กำ �6�� �� �%�;�1�,�>�?อี�1�� �?กี่ �1�'กั �. �6ลั�� �)�;�� �@�-�� �(�� �;�%�� �;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ��ดั �(นี้

ข้ �9���’ �� �Bห้�5นั �� �(�;�� �� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�� �;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� �� �;�� วั �� �� �?�'�,�;�� ที่ ส่�'�� �(�;�� �?ปิ �� ทำ �� �;�%�/ �� ติ ���@�,�>�Bห้มี �6ลั�� �)�;�� �@�-�� �(�� �;�%�� �;

�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ทุ �� วั �� ���6ลั�� �)�;�� ดั �(�� ล่�;�' �-�;�� �;�%�� �� �%�>ทำ �Aด้ ���C�� �1วิ ธี�B�� วิ ธี�6นึ่ �(��ดั �(นี้

���������������������������������������’ �:�•���,�(ชื่ �9�B�� �B�. �,�(�?�'�,�;

���������������������������������������’ �:�‘ ���-�@�� �� �,�;�1นิ้ �' มื �9

���������������������������������������’ �:�’ ��บั �� �%�,�(�?�'�,�;อิ�?ล็�� �� �%�9นิ �� ส์

���������������������������������������’ �:�“��วิ ธีอื่�� �B�� ที่ �-�;�� �;�%�� �� �%�'�&�-�9�. �Aด้

ข้ �9���“��วั �� �?�'�,�;�B�� �� �;�%�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ��คื �9��วั �� จั�� �� ร์��ถึ �(วั �� ศุ �� ร์��ตั้ �(�@ต่ �?�'�,�;���•�v�9�’ �•���� �:��ถึ �(���•�u�9�’ �•���� �:���?ว้ �� �@ต่ ส่�'�� �(�;�� �9�;�&

กำ �6�� �� วั �� �?�'�,�;�B�� �� �;�%�/ ฏิ บั ติ �(�;�� �?ป็ �� �9ย่�;�(อื่�� �� �;�� ลั�� �0�! �>�� �9�(�(�;�� ���@ต่ ทั้ �(นี้ ��ต้ �9�(�Aม่ น้ �9�1�� ว่ �;���•��ชั่ �'�C�� �(ต่ �9วั �� ���@�,�>���’ �”

ชั่ �'�C�� �(ต่ �9สั�/ �� �;ห์

�� �;�%�,�(�?�'�,�;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� �� �9�(บุ �� �,�;�� �%�� �! �>�?�� �0�� �%�� �;�-�� ร์



ที่ �/ �%�>ชุ �� �� �! �>�� �%�%�� �� �;�%�. ริ�6�;�%�/ �%�>จำ�� �! �>�U���B�� �� �%�;�'�/ �%�>ชุ �� �� รั้�(ที่ ���•�F�‘ �”�u�•���?มื่ �9วั �� จั�� �� ร์ที่ ���•���?�� �0�;�1�� ���‘ �”�u�•���Aด้ พิ�&�;�%�! �;�@ล้�'
�?พื่�9�Bห้�� �;�%ถื �9�/ ฏิ บั ติ �� �;�� �/ �%�>�� �;�� ดั �(�� ล่�;�' �?ป็ �� �A�/ �9ย่�;�(มี �/ �%�>สิ�� ธิ�� �;�5��

จึ�(มี �� ติ �?ห็�� �� �9�. �Bห้กำ �6�� �� �@�� �'�/ ฏิ บั ติ �B�� �� �;�%�,�(�?�'�,�;�?พื่�9�@�-�� �(�� �;�%�� �;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ��ดั �(นี้

�� �! �;�&�;�%ย์�@�,�>นั �� วิ จั�1�Bห้�,�(ชื่ �9�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ผ่�;�� �%�>�. �. �� �;�%�,�(�?�'�,�;�� �9�(�� �! �>�?�� �0�� �%�� �;�-�� ร์���C�� �1�Aม่ ต้ �9�(�?ชื่ �9�� ต่ �9กั �. �%�>�. �. �?�� รื�9ข่ �;�1

�� �;�1�B�� �� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�?ชี �1�(�B�6ม่ ���?พื่�9�Bห้�-�9�� �� ล้�9�(กั �. �� �;�%กิ �&�6ลั�� �� �9�(�-�;�1วิ �� �;�� �;�%���P�� �! �;�&�;�%ย์�@�,�>นั �� วิ จั�1�Q���%�'�� ทั้ �(�?�� �! ฑ์ ตั �' ชี้ วั �� ที่

�?กี่ �1�'ข้ �9�(กั �. �� �;�%กิ �&�6ลั�� ที่ รั�. ผิ�� �� �9�.

�•�:

บุ �� �,�;�� �%�-�;�1�/ ฏิ บั ติ �� �;�%�@�,�>�-�;�1�. ริ�� �;�%�Bห้�,�(ชื่ �9�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ผ่�;�� �%�>�. �. �� �;�%�,�(�?�'�,�;�� �9�(�� �! �>�?�� �0�� �%�� �;�-�� ร์���C�� �1ต้ �9�(�?ชื่ �9�� ต่ �9กั �.

�%�>�. �. �?�� รื�9ข่ �;�1�� �;�1�B�� �� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�?ชี �1�(�B�6ม่ ��

�‘ �:

บุ �� �,�;�� �%�-�;�1�. ริ�� �;�%ที่ �/ ฏิ บั ติ �6น้ �;ที่ ���! ��ศู �� ย์วิ จั�1��บู �%�! �;�� �;�%���-�;ธิ�� �@�,�>ฝึ�� �9�. �%�� �� วั �� �� �%�%�� �� �;�%�?�� �0�� �%��ซึ่ �(�Aม่ �-�>�� �' �� ที่ �&�>�,�(�?�'�,�;ผ่�;��

�%�>�. �. �� �;�%�,�(�?�'�,�;�� �9�(�� �! �>�?�� �0�� �%�� �;�-�� ร์���Bห้�Bช้ วิ ธี�-�@�� �� �,�;�1นิ้ �' มื �9���C�� �1�� �! �>�U���&�>จั�� ซื้ �9�?�� รื่�9�(�-�@�� �� �,�;�1นิ้ �' มื �9��จำ�� �' �� ���‘ ���?�� รื่�9�(

�?พื่�9ติ �� ตั้ �(���! ���9�;�� �;�%สำนั �� �(�;�� ศู �� ย์วิ จั�1��บู �%�! �;�� �;�%���-�;ธิ�� �@�,�>ฝึ�� �9�. �%�� �� วั �� �� �%�%�� �� �;�%�?�� �0�� �%���@�,�>���9�;�� �;�%�/ ฏิ บั ติ �� �;�%พื�� �Aร่���� �;��

วิ �� �;พื�� �� �;�-�� ร์�@�,�>�/ �)พี�� �;�-�� ร์

�’ �:

บุ �� �,�;�� �%ที่ �/ ฏิ บั ติ �6น้ �;ที่ �/ �%�>จำ���! ���-�� �;นี วิ จั�1พื้�� ที่ สู�(���@�,�>���-�� �;นี วิ จั�1ลำ�A�1�6ริภุ �� ชั �1��อำ�?�� �9บ้ �;�� �Cฮ่�(��จั�(�6วั �� ลำพู�� ���Bห้หั�'�6น้ �;

ศู �� ย์วิ จั�1��บู �%�! �;�� �;�%���-�;ธิ�� �@�,�>ฝึ�� �9�. �%�� �� วั �� �� �%�%�� �� �;�%�?�� �0�� �%��กำ �6�� �� �Bห้มี �� �;�%�,�(�?�'�,�;�� �;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ���C�� �1�Bช้ วิ ธีที่ �?�6�� �;�>�-�� กั �. พื้�� ที่

�“�:

�� �;�%�,�(�?�'�,�;กำ �6�� �� �Bห้มี �� �;�%�,�(�?�'�,�;�� �;�/ ฏิ บั ติ �(�;�� ���@�,�>�,�(�?�'�,�;�� ลั�.�”�:

�������V�V�V�V��ทั้ �(นี้ ���� �9�Bห้ถื �9�/ ฏิ บั ติ ตั้ �(�@ต่ วั �� ที่ ���•���5�� �0�� �;�� �� ���‘ �”�u�•���?ป็ �� ต้ �� �A�/



�C�� �%�(�� �;�%�/ �%�>�?มิ �� �� �;�%�?ปิ �� �?�2�1ข้ �9มู �,�-�;�$�;�%�! �>�� �9�(ส่�'�� �(�;��
�� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�?ชี �1�(�B�6ม่ ���P�� �� �&�J�� ���$�Q���/ �%�>จำปี ���‘ �”�u�•



ที่ �� �;�@�,�>�� �' �;�� สำคั �� �� �9�(�� �;�%�/ �%�>�?มิ �� �� �;�%�?ปิ �� �?�2�1ข้ �9มู �,�-�;�$�;�%�! �>���� �� �&���J���� ���$���‘ �•�‘ �“

�� �9�� �9�. คุ �! ��ข้ �9มู �,�&�;�� ���%�9�(�� �;�-�� �%�;�&�;�%ย์���� �%�:สุ�%�5�,���?�� �%�0�)บุ �� �%��
�/ �%�>�$�;�� �� �! �>ทำ �(�;�� �� �%�'�&�/ �%�>�?มิ �� �� �;�%�?ปิ �� �?�2�1ข้ �9มู �,�-�;�$�;�%�! �>�� �9�(ส่�'�� �(�;�� ���� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�?ชี �1�(�B�6ม่ ���� �� �&���J�� ���$���‘ �•�‘ �“



ที่ �� �;�@�,�>�� �' �;�� สำคั �� �� �9�(�� �;�%�/ �%�>�?มิ �� �� �;�%�?ปิ �� �?�2�1ข้ �9มู �,�-�;�$�;�%�! �>���� �� �&���J���� ���$���‘ �•�‘ �“

�� �9�� �9�. คุ �! ��ข้ �9มู �,�&�;�� ���%�9�(�� �;�-�� �%�;�&�;�%ย์���� �%�:สุ�%�5�,���?�� �%�0�)บุ �� �%���/ �%�>�$�;�� �� �! �>ทำ �(�;�� �� �%�'�&�/ �%�>�?มิ �� �� �;�%�?ปิ ���?�2�1ข้ �9มู �,�-�;�$�;�%�! �>�� �9�(ส่�'�� �(�;�� ���� �6�;วิ �� �1�;ลั�1�?ชี �1�(�B�6ม่ ���� �� �&���J�� ���$���‘ �•�‘ �“



�� �� �� ��

�/ �%�>�� �;�� �� �C�1�. �;�1��
�� �o���� �b�=�|���� �o�t�b�1�‹

ข้ �9�� �' �%ทำ �F�Aม่ �� �' �%ทำ
�	 �o�=�v���_���	 �o�m�=�|��



�� �! �>�U���Aด้ �@จ้�(�/ �%�>�� �;�� �?�&�� �� �;�%�� ณ์�� �C�1�. �;�1���� �o���� �b�=�|���� �o�t�b�1�‹���@�,�>�@จ้�(�@�� �'�/ ฏิ บั ติ ผ่�;�� �%�>�. �. �����J�	 �o�1�†�l �;�m�|���Bห้บุ �� �,�;�� �%

�� �9�(�� �! �>�� �%�;�. ���@�,�>ถื �9�?ป็ �� �@�� �'�/ ฏิ บั ติ �B�� �� �;�%�%�;�1�(�;�� �� �;�%รั�. �� �9�(�� วั �� �@�,�>�� �9�(กำ นั �,�� �;�� �� �C�1�. �;�1���� �o���� �b�=�|���� �o�t�b�1�‹���F

�@�. �. �%�;﻿�1�(�;�� �� รั�5ย์สิ�� �6รื�9�/ �%�>�C�1�� น์ อื่�� �B�� อั�� �9�;�&คำ �� �' �! �?ป็ �� �?งิ�� �Aด้ ����

�@�� �'�/ ฏิ บั ติ �Bห้�%�;�1�(�;�� �� �;�%รั�. �� �9�(�� วั �� �@�,�>�� �9�(กำ นั �,�� �;�� �� �C�1�. �;�1���� �o���� �b�=�|���� �o�t�b�1�‹
�@�,�>�%�;�1�(�;�� �� รั�5ย์สิ�� �/ �%�>�C�1�� น์ อื่�� �B�� อั�� �9�;�&คำ �� �' �! �A�?ป็ �� �?งิ�� �Aด้

�����•�:�@�. �. �%�;�1�(�;�� �� �;�%รั�. �� �9�(�� วั �� �@�,�>�� �9�(กำ นั �,�� �;�� �� �C�1�. �;�1���� �o���� �b�=�|���� �o�t�b�1�‹

���‘ �:���@�. �. �%�;�1�(�;�� �� รั�5ย์สิ�� �6รื�9�/ �%�>�C�1�� น์ อื่�� �B�� อั�� �9�;�&คำ �� �' �! �?ป็ �� �?งิ�� �Aด้




















































